Anauau3 padorsl PecypcHoro nuenrpa
1o nMpouIaKTUKE MaryOHbIX MPUBBIYEK
(KypeHHe, TOKCUKOMAaHUS, aJIKOTOJIU3M, HAPKOMAaHUS)
«MBpbI TPOTUB MAaryOHBIX MPUBBIYECK
bunuana MbBOVY «VYBaposuiuHckas comn B 11.CaoBbIN
B 2020-2021 yuyeGHOM TO11Y
dopMupoBaHUE 3J0pPOBOro o0Opa3za >KU3HU SIBISETCS OJHUM M3 OCHOBHBIX
HaIpaBJICHUI BOCIIUTATEIbHON paOOThI HAIICH IIKOJBI.
Ienu u 3apaumn:
> COXpaHCHHE M YKPEIICHUE 37I0POBbs 00YJAIOIINXCS, TTOBBIIICHNE Ka9eCTBA
UX KU3HU;

o dbopMupoBaHUE TOTPEOHOCTH BECTH 3OPOBBI 00pa3 KU3HU;

o BOCIIMTAHNE HPABCTBEHHBIX KAYE€CTB JUYHOCTH, BIUAIOIIMX Ha
dbopMHUpOBaHUE aKTUBHON T'PaXKIAHCKOM MMO3UIINH;

o BBISIBJICHUE OCOOEHHOCTEH JIMYHOCTHU yUalTUuXCs JJIs1 TAIbHEHUIIEro Pa3BUTHS

Y TIOMCKA CBOETO MECTa B KU3HHU.
1.Ocy1ecTBISIT MEPONIPUATHUS IO (POPMUPOBAHMIO 3OPOBOTO 00pa3a )KU3HHU,
BOCMHUTAHUIO TOJIEPAHTHOCTU U YBAXKEHUIO K MpaBaM YeJIOBEKA.
2. Pa3BuBarh (pu3nyeckre kayecTBa U 00ecrevynBaTh OCHOBHOM YPOBEHb
(bu3rYecKo MOTOTOBKU JETEH B 00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHHUH.
3.DopmMupoBaTh y y4aluxcs yCTOMYMBOrO OTPUIATEIBHOTO OTHOLIEHUS K
«tiepBoit ipode» [TAB, kypenusi, ynorpeOiieHusi KypuTeIbHbIX CMeCeid,
CIIUPTHOTO, HAPKOTUKOB.
4.Pa3zpaborars 3 PeKTUBHBIC MEXaHU3MBI COBMECTHOM JIEATEILHOCTH YYaCTHUKOB
BOCIIUTATEIHLHOM CUCTEMBI IIKOJIbI: POAUTEIBCKON 00I1IECTBEHHOCTH,
YYEHUYECKOTO CaMOYIPaBJICHUS U MEJarornyeCcKoro KOJUICKTUBA.
5. ®opMupoBaTh MOPAIIEHO-BOJIEBBIE KAU€CTBA IIKOJIBHUKOB.

OcHoBHbIe HANTPABJIEHHS JIesiTeJILHOCTH PecypcHoro nenrTpa:
1. IlpodunakTuyeckas KOPPEKIMOHHO-pa3BUBaOIIas paboTa: mpeaynpexacHue,
CBOEBPEMEHHOE BBISIBJICHUE, «CIEP)KUBaHUE» OTKJIOHEHHH B TOBEJCHUH,
COCTOSIHUU PEOEHKaA.
2. IlpocBeTtutennckas paboTa: KOHCYJbTalMM, Oecenbl, Jiekiuu. [IpuBneueHue
CIELUHUAIIMCTOB, HATJISA/THAS] arUTAIUSI.
3. BocnurarenpHass pa®oTa: BOBJICUCHHE B JEATEIBHOCTH <(OKHUBOM TMPUMEP)
nejarora, 3pQeKTUBHOE TMIHOCTHOE OOIICHHUE.
B 1mkoisie ueneHanpaBleHHO MPOBOISTCA Pa3JIMUHBIE MEPONPHUSITHSL, KOTOpPbIE
CIIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHUIO 37IOPOBOTO 00pa3a KU3HHU:
KnaccHbie yachl:
«YTO MOXKET o/lHa curapera’?
«lanns-KypubIuIa»
«Ha xparo mpormacTi win BCs MpaBaa 0 HAPKOTUKAX
«KpacHas nenTouka-cuMBoj 60pb0b1 co CITlom»
«bypartuno B UHTEPHETE»
«Mos popmyna 310pOBbsI»
«KypeHue-onacHoe yBiedeHue!»
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Ypoxu 310poBbS:
«AJKOTOJIbHAS TPSICUHA»
«ITuBO- TOXKE AIKOTOIBY
«Kak 3enensiii 3Muit 5KM3Hb 3aryOrIDy
«Koro sxe BUHUTH U KaK HaM OBbITH?»
«310poBbIe 3yObI-KpacuBas yJIbIOKa»
«BenukoienHas A10KUHA
«BpennHas nsaTepka u noje3Hast 1eCsITKa
«HuKOTUHOBAs 3aBUCUMOCTbY
«KoBapHas 001€3Hb-TyOEpKYJIE3»
«CKy4eH JIeHb 10 B€Yepa, KOJU JIeJIaTh HEYETO. .. MJIM BCE MTOPOKH OT
0e31ebs»
Hrpsor:
» Ksect-urpa «Kypc ma 30K»
» Urpa «Ywmeii ckazatb-HET!»
» Urpa-Bukropuna «Bctpeua ¢ mpodeccopom HebomeHkimHBIMY
» Urpa «CteneHp puckay
» HutennexryanpHas urpa «OctpoBa 310pOBbs»
» CBos urpa «Msr1 3a 30XK!»
Jleknumn:
«IIpaBuna TMYHON TMTUEHBD»
«3I0pOBBE-B TBOUX PYKaX»
«CoOmro1aiiTe pexXuM JIHA UM YEM OIMACHO MEePEeyTOMIICHHUE)
«OT OPOKOB 10 HETYTOBY
«IMMyHHTET 1 300pOBbEN
«Cuna sMonumny»
«CTtpaHa BpeIHbIX IPUBBIYECK»
«IInmmeBpie OTpaBICHUSD)
IIpaBoBoii BceoOyu:
«ITompocTok 1 3aKOH»
«OTBETCTBEHHOCTD MOJPOCTKOB 32 MOCTYIKU U MPECTYIUICHUSD)
«IToapocrok-kak rpaxaaHuH. ONacHbIN MyTh MPECTYITHOW KU3ZHU
«YII u ankorouby
«Ecnu MeHs 00MKatoT pOAUTEIIH. . . »
» «3akoH Ha cTpaxe 307K»
BocnurarebHble MEPONIPUATHSA:
» «YPOKH T0OpOTHI»
» «lIpaBunbpHyt0 peub npusTHO caymars win HET-ckBepHOcToBHIO!»
Yacpl 001eHHSA:
» HWudopmannonHbiii gac «UemoBeK-TIpo i CBOI BEK!»
» «CeKpeThl JOITOJICTHS
» «B llapcTBe BpeIHBIX MTPUBBIYCK)
YcTHbIE KYPHATIBI:
> «25 1maroB K 3/I0pOBbIO, HJIH JIBUKEHBE-3TO KU3HbY
»  «BUY/CIIU-mud u peaabHOCTb»
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»  «beperu 310poBbe CMOIOIY!»
KoHkypc pucyHkoB:
» «llnanera 310pOBbBsI»

B unenax npodunakTukyd TaOaKOKypeHHST M JAPYTUX BPEAHBIX TMPUBBIYEK
MPOBOJASATCS PAa3jJUYHbIE TPEHUHTHU, ITHUATHOCTHKA C ydamumucs 5,7 KJIAaccoB, YTO
CIOCOOCTBYET (OPMUPOBAHMIO HETATUBHOIO OTHOIICHHUS K YMOTPEOJICHUIO
HApKOTUKOB M TIOBBIIEHWIO WH(GOPMUPOBAHHOCTH Yy4allUXCs B  00OJacTH
npodpunaktuku BUY-undexnnn, HapkoManuu, TabakOKypeHHH, alKOTOJIU3Ma:

» BblgBiIcHHE ydammXxcs, CKJIOHHBIX K YIOTPEOJCHHWIO CIHUPTHBIX U

TOKCUYECKHX BEIECTB.
» Jlnarnoctuka yugammxcs «Xu3nb npekpacHa! He ryOu ee HanpacHo!»
(mpodunakTHka Cyuuaa).
» Tpenunr «51 3a0049ych 0 CBOEM 3710pOBHE!»
YPOK NCUXOJIOTUYECKOTO 310POBbs
» «He moxnasaiics Ha «ciaabo»!»
[Icuxosornuecknii TPEHUHT

» «Jlomoii BpeaHbIe PUBBIYKIY

» TpeHUHT 10 pa3BUTHIO KOMMYHHUKATHBHBIX CITIOCOOHOCTEH jJeTei
[Tcuxonor mkonsl GenoceeBa A.A. mokazana ydyamumcs IIKOJIbl BUAEOPHIbMBbI:
«He mnpo6osars! He wnaumnath!», «Hekypsiiee mokonenue», «OmacHas 30Ha:
KYPUTEIbHBIE CMECH.
OmuH pa3 B MecdAl IMPOBOAWINCH BEUYEPHHE DPEUABI-IPOBEPKHM B MHUKPOpPAKWOHE
mkonbl. Ilocemenne ywammxcs Ha jnomy. Ha MoMeHT mnpoBepku He ObuLIO
BBISIBJICHO HUKAKUX HapyIICHUM.
B TeueHue roja Hamia mKojga NpUHUMAaNIa aKTUBHOE YYacTHE B PA3JIMYHbIX aKIUSX,
HaIpaBJIeHHBIX HAa (OPMHUPOBAHKE 3I0POBOIO 00pa3a )KU3HU. 7 anpes BO
BcemupHblit 1eHb 3710p0OBbs ObLIH TTPOBEACHBI 3 MeporpusiTusi: « CUibHEIE,
cMeJIble, JIOBKKE, yMelbie», «Becenbie craptely, «Crnopt! Cropt! CriopT!».
YuuThiBas posib poAUTeNel B cucTeMe (PU3NYECKOr0 BOCITUTAHUS ITKOJTbHUKAMH,
CUCTEMATUYECKH MTPOBOJUTCS COOTBETCTBYIOIIAs paboTa u ¢ HuMuU. Ha
POIUTENIBCKUX COOpPaHMSIX, IEIarOrM4eCKOM BCeoOyde pOUTENN 3HAKOMATCS C
NeSATEILHOCTHIO TIEAArOrMuecKoro KOJIJIEKTHUBA 10 TPodrIakTHKe 3a001eBaHUH,
nponarasjie 370poBoro oopasa xxu3Hu. Pogurenu npuBiekarTcs K MPOBEIECHUIO
COBMECTHBIX MEPOIIPUATHIA, TPOBOAUTCS AaHKETUPOBAHUE 110 PA3TIUYHBIM
BOITPOCAM.
«Urpsl Ha CBEKEM BO3/yX€ JIyUllle, Y4eM KOMIIBIOTEPHBIE)
«ITama, mama, si- 310pOBasi, CHOPTUBHAS CEMbs!»
«IToxkaxkute nmpumep cBouM AeTsM B hopmupoBanuu 307K»
«IloBenenue poauTeneu - IpuMep Uil IETEN»
«Posb ceMbu B pa3BUTHH MOPATBHBIX U (PU3UYECKUX KAYECTB MOPOCTKAY
«ITogpocCTKOBBIN BO3pacCT»
«Ponmurenu! bynbre 6auTenbHbI!»
«YBieueHus Moero pederka. Uto st 0 HUX 3HaK0?»
«JIleTHME KAaHUKYIIBD)
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B Teuenue roga mpoBOAMIICS IAHOBBIN MEIOCMOTp: yJammuecs 3,7 KJIacCOB ObUTH
OoCMOTpeHBI crienanucTaMu CokonoBckoi 0osbHUIEI, Kupcanosckoii 1Ph,
ropozaa TamOoBa.

I'maBHOM 1enpl0 M 3ajadyamMu mporpamMmbl  Ha 2021-2022 y4eOHBINM  roj
SIBJISTFOTCSI:
Bocnutanue 3mopoBoro o0pasza JKWM3HM M aKTUBHOM KU3HEHHOW IO3UIUMU
y4aumxcsl.
3amaun:
> BocnuTtanue notpeOHOCTH B 310pOBOM 00pase KU3HH.
> dopMHUpOBaHUE HABBIKOB OOIIEHHS M CIIOCOOHOCTH OLIEHHUBATH CBOE
MOBEJCHNUE U HECTH OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU IMOCTYIIKH.
> O3HAKOMJICHHE C IPUYMHAMHE 3JI0YTOTPEOICHIS TOKCUYECKUX BEIIECTB,
HAPKOTUKOB, HUKOTHHA, AJIKOTOJISI.
> OpraHuzaiysi TBOpUECKOT0 M 3I0POBOIO 10CYTra MIKOJIbHUKOB.
> OkazaHue OMOIIH JAETAM «TPYIIIbI PUCKA»




