
  

 Регионы России присоединяются к акции "Добрая суббота". Она 

проходит в рамках конкурса "Большая перемена", который стартовал в марте 

2020 года. Организаторы предложили школьникам совершать добрые дела, 

снимать об этом ролики и делиться кадрами в Интернете. 

 Помочь родителям с делами по дому, очистить двор от снега, сходить за 

продуктами для пенсионеров из соседнего подъезда или сделать из подручных 

материалов кормушку для птиц. Вариант "Доброй субботы" у каждого свой. 

Рамок и регламентов у акции нет. Проверки, кто и что сделал, тоже. Авторы 

проекта – волонтеры "Большой перемены" – рассчитывают, что их идея станет 

популярной среди школьников. 

 "Данный проект планирует свое развитие в будущем, как традиция. 

Потому что изначально он берет свое начало от довольно древней традиции, 

которая называется субботник. А "Добрая суббота" – уже более молодежное 

понятие, которое в первую очередь, конечно, курируется "Большой переменой" 

и распространяется в медиасетях. 

 Каждый день тысячи хороших поступков делают мир добрее. Настоящие 

герои знают, что маленьких подвигов не бывает. Своими добрыми поступками 

участники делятся в соцсетях с хештегами "Большая перемена" и "Добрая 

суббота". Но вовсе не для пиара, а для того, чтобы посмотреть, сколько 

единомышленников присоединилось. 

 "Добрые дела всегда идут от души и от сердца и ни в коем случае не 

сотворяются ради какой-то популярности и славы. Если ты будешь творить 

добрые дела, то тебе обязательно будут отвечать взаимностью. В нашем 

сообществе – уже больше полутора тысяч комментариев, в каждом из которых 

люди рассказывают и показывают свои добрые дела и поступки. Это очень 

здорово, что столько людей в нашей стране увлечены темой добровольчества". 


